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Ε Ν Α  Κ Ο Ρ Ι Τ Σ Ι  Α Π Ο  Τ Η Ν  Α Θ Η Ν Α ,



Είμαι η Νάνσυ Κουρέλλου και τα τελευταία τρία χρόνια ζω σε ένα τροχόσπιτο, στη Βόρεια Εύβοια 
μαζί με επτά αλογάκια που είχαν εγκαταλειφθεί. Μερικά αντιμετώπιζαν ουσιαστικά προβλήματα 

υγείας, όλα ήταν υποσιτισμένα. Το ημερολόγιο που κρατάτε στα χέρια σας είναι προσφορά  
της QACSltd (www.qacs.gr/gr/index.php) και σχεδιάστηκε αφιλοκερδώς από το δημιουργικό γραφείο 

Sanctuary (www.sanctuary.gr), ενώ τις φωτογραφίες τράβηξε ο Γιάννης Μαυρίδης. Τα έσοδα από 
τις πωλήσεις του διατίθενται αποκλειστικά για τις ανάγκες των αλόγων. Αν ενδιαφέρεστε, μπορείτε 

να με βρείτε στο Facebook (Nancy Kourellou) ή στο email dkourellou@gmail.com.01

Νεφέλη, 13 ετών

 Δ Τ Τ Π Π Σ Κ Δ Τ Τ Π Π Σ Κ

   1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26  

 27 28 29 30 31



Ο αρχηγός της αγέλης ονομάζεται Σιμούν (δεξιά) και είναι ένας μονόφθαλμος, 
ευνουχισμένος επιβήτορας. Είναι αυτός που προσέχει όλα τα άλογα.  

Μια φορά τον χρόνο όλα τα άλογα χρειάζονται εμβόλια, κάθε σαράντα μέρες 
εξονυχισμό, κάθε έξι μήνες αποπαρασιτισμό, δύο φορές τον χρόνο πρέπει  

να τροχίζονται τα δόντια τους, πρέπει να ψεκάζονται για τις μύγες, τα παράσιτα. 02

Σιμούν, 15 ετών

 Δ Τ Τ Π Π Σ Κ Δ Τ Τ Π Π Σ Κ

      1 2 3 4 5 6 7 8 9

 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23  

 24 25 26 27 28



Οκτώ ετών η Κασσάνδρα, είναι κόρη του Σιμούν. Λατρεύει τα παιδιά και 
συνηθίζει να τους κλέβει τα κοκκαλάκια από τα μαλλιά. Είναι περίεργη και  

νομίζει πως είναι όλοι φίλοι της, για αυτό πολλές φορές έρχεται όπου βρίσκο-
νται άνθρωποι για να κάνει μαζί τους παρέα. Είναι ο σκοπός μου αυτός πλέον,  

να είναι αυτά τα ζώα ευτυχισμένα. Δεν είχα και πολλές εναλλακτικές πέρα από 
το να ξεχάσω τη ζωή μου όπως τη ζούσα και να φτιάξω νέα δίπλα τους. 03

Κασσάνδρα, 8 ετών

 Δ Τ Τ Π Π Σ Κ Δ Τ Τ Π Π Σ Κ

      1 2 3 4 5 6 7 8 9

 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23  

 24 25 26 27 28 29 30 31



Πανέμορφη και πολύ εργατική, η υπομονετική με τους ανθρώπους 
και ντίβα με τα άλλα άλογα Νεφέλη, έχει μόνο ένα ελάττωμα. Θέλει 

συνέχεια να τρώει. Αποτέλεσμα τον τελευταίο χρόνο πήρε κάποια 
κιλά παραπάνω και τώρα βρίσκεται σε καθεστώς αυστηρής δίαιτας. 

Είναι ευαίσθητα ζώα, και χρειάζονται συνεχή παρακολούθηση. 04

Νεφέλη, 13 ετών

 Δ Τ Τ Π Π Σ Κ Δ Τ Τ Π Π Σ Κ

  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27  

 28 29 30



Πριν έξι μήνες περίπου κάποιοι με ενημέρωσαν για ένα ταλαιπωρημένο  
άλογο, που σίγουρα θα πέθαινε, τον Αρίστο. Είχε παραιτηθεί και το ίδιο  

από τη ζωή. Είχε σάπιες οπλές και ήταν υποσιτισμένο. Τώρα μετά από  
εντατική θεραπεία και ειδική διατροφή περιμένουμε να βγουν τα νέα νύχια.  

Θέλει πολλή φροντίδα και τάισμα για να δυναμώσει. 05

Αρίστος, 8 ετών

 Δ Τ Τ Π Π Σ Κ Δ Τ Τ Π Π Σ Κ

    1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25  

 26 27 28 29 30 31



Ο Φίλιππος, (δεξιά), είναι ο Βενιαμίν της παρέας και ο πιο ατίθασος. Όταν 
μεταφέραμε τα άλογα ήταν ο μόνος που δεν μπορούσαμε να βάλουμε σε  

τρέιλερ. Έμεινε μόνος του μια ολόκληρη εβδομάδα μέχρι να καταφέρουμε  
να τον πείσουμε να μπει στο τρέιλερ. Ενώ είναι στειρωμένος, εξακολουθεί  

να είναι πολύ ερωτιάρης και να παρενοχλεί τα θηλυκά της αγέλη. 06

Φίλιππος, 7 ετών

 Δ Τ Τ Π Π Σ Κ Δ Τ Τ Π Π Σ Κ

       1 2 3 4 5 6 7 8

 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22  

 23 24 25 26 27 28 29 30



Είμαστε αυταρχικοί εμείς οι άνθρωποι. Λέμε «για να μάθει το κυνηγό-
σκυλο να υπακούει πρέπει να είναι αλυσοδεμένο». Διαφωνώ. Υπάκουα 

ζώα είναι τα ζώα που αγαπούν κι όχι φοβούνται το αφεντικό τους.  
Εγώ δεν έχω ατσάλινους κανόνες πειθαρχίας. Μου έχουν εμπιστοσύνη  

και δεν χρειάζεται να δίνω αυστηρές εντολές ή να κρατάω μαστίγιο.07

Αρίστος, 8 ετών

 Δ Τ Τ Π Π Σ Κ Δ Τ Τ Π Π Σ Κ

  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27  

 28 29 30 31



Η αρχηγίνα μας, στο πλευρό του Σιμούν, είναι η Ελπίδα, 8 ετών.  
Είναι αρκετά ζωηρή και λίγο άγρια. Ανεκπαίδευτη, αλλά πολύ έξυπνη.  

Η μητέρα της καθώς ήταν κακοζωισμένη δεν μπόρεσε να τη  
θηλάσει, όπως έπρεπε. Αποδείχτηκε, πως δεν ήταν άσπλαχνη μάνα,  

αλλά επειδή είχε μια ασθένεια, προστάτευε το πουλαράκι της. 08

Ελπίδα, 8 ετών

 Δ Τ Τ Π Π Σ Κ Δ Τ Τ Π Π Σ Κ

     1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24  

 25 26 27 28 29 30 31



Η Τσιπίτα, είναι το πιο μεγάλο, σε ηλικία, άλογο. Είναι ένα ελληνικό άλογο Πίνδου, 28 ετών.  
Την γνώρισα όταν ήταν 15 ετών και δεν ξέρω τι έκανε πριν. Κάτι ύποπτο, πάντως, γιατί έχει 

ακόμα φοβίες και ανασφάλειες. Αυτά τα άλογα μπορεί να πείνασαν, αλλά γεννήθηκαν και 
μεγάλωσαν ελεύθερα. Ζουν όλα μαζί, σαν μια αγέλη, ελεύθερα να κάνουν τις αρχηγίες τους,  

να παίξουν και να μαλώσουν, να ερωτευτούν, να κυλιστούν στο χώμα, να βοσκήσουν χωρίς  
να υποφέρουν από καταναγκαστική εργασία ή υποχρεωτική εκγύμναση. 09

Τσιπίτα, 28 ετών

 Δ Τ Τ Π Π Σ Κ Δ Τ Τ Π Π Σ Κ

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28  

 29 30 



Δεν είναι καταπιεσμένα άλογα. Τρέχουν πολύ, βόσκουν πολύ, λερώνονται  
πολύ, κυλιούνται στα χόρτα και τα χώματα. Είναι χαρούμενα άλογα  

κι ας πέρασαν δύσκολα και αυτό παλεύω να διατηρήσω: την ευτυχία τους.

10

Κασσάνδρα και Σιμούν

 Δ Τ Τ Π Π Σ Κ Δ Τ Τ Π Π Σ Κ

   1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26  

 27 28 29 30 31



Είμαστε τσιγγάνοι τα άλογα και εγώ. Μεγάλωσαν μαζί και θέλω να μείνουν 
μαζί.   Έχουν το κάθε ένα ξεχωριστή προσωπικότητα, αλλά μόνο όλα μαζί 

λειτουργούν καλά. Είναι πολύ σκανδαλιάρικα. Τους αρέσει να το «σκάνε» και 
να πηγαίνουν βόλτα στη θάλασσα, να τρέχουν μέσα στο δάσος. 

11

Φίλιππος και Σιμούν

 Δ Τ Τ Π Π Σ Κ Δ Τ Τ Π Π Σ Κ

      1 2 3 4 5 6 7 8 9

 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23  

 24 25 26 27 28 29 30



Η στατιστική των φιλοζωικών σωματείων επιβεβαιώνει πως τα εγκατα-
λειμμένα άλογα είναι το νέο «trend». Ιδιοκτήτες που δεν μπορούν πλέον  

να συντηρούν τα άλογα τους, προτιμούν να τα παρατάνε, συχνά δεμένα,  
σε ένα χωράφι. Άλογα και γαϊδουράκια είναι τα νέα αδέσποτα ζώα. 

12

Κασσάνδρα, 8 ετών

 Δ Τ Τ Π Π Σ Κ Δ Τ Τ Π Π Σ Κ

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28  

 29 30 31


